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EDIFICIOS DE OFICINAS - CONTAMINACION DEL MEDIO AMBIENTE INTERIOR

ANALISISDE LA SITUACION - PREVENCION - MITIGACION

Por: Arg. Celina Estela Castro

"IGNORAR LA CONTAMINACION DEMUESTRA UNA FALTA DE
RESPETO HACIA NOSOTROS MISMOS Y HACIA NUESTRO LUGAR EN EL UNIVERSO"

DAVID PEARSON

ANALISISDE LA SITUACION

A partir del conocimiento que determinados materiales usados en instalaciones y equipamiento son
motivo de riesgo para la Salud de las personas que regularmente trabajan en Edificios de Oficinas, se
hace necesario proponer las acciones que neutralicen dichos riesgos.

Si bien varios de estos materiaes se han usado e ¥ —
histéricamente, como por gemplo los pigmentos ¥
incluidos en las pinturas, la utilizacion cada dia mayor |
de productos derivados del petrdleo crea en sU—+

de cada uno de los contaminantes. A este punto
conviene observar que las normas de control §
establecidas en otros paises y referidas ala Calidad del 5
Medio Ambiente Interior fijan maximos aceptables de
acuerdo a la sigla TVOCs. Es decir “ Total o ;
sumatoria de componentes organicos Volatiles f
(medidos en su conjunto)”.

La implantacion sistematica en edificios herméticos o no, de sistemas de Aire Acondicionado
gue renuevan solamente en forma parcia € aire natural, ha puesto de manifiesto hace aproximadamente
30 aflos* la gravedad de un problema hasta ese momento mayormente inadvertido.

Para evaluar laimportancia de este tema podemos recurrir a algunas estadisticas realizadas en
USA

50.000.000 de personas sufre de alergias (1)
15.000.000 de personas sufredeasma (1)
45.000.000 de personas sufre de severos y cronicos dolores de cabeza (2)
De 10.000.000 a 30.000.000 de personas tiene sensibilidades varias (3)
Una suma de las cifras anteriores alcanza al 50% de la poblacién de ese pais.

* El Dr. Theron Randolph descubrio6 la Sensibilidad Quimica
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(1) American Association for Allergy, Asthma and Immunology. 1999
(2) National Headache Foundation. 1999
(3)Department of Health Services, California, 1996.

Es obvio que no todas las causas obedecen a este tema, pero lo que si es cierto es que los
sistemas de Seguros de Saud estan en un nivel absolutamente antiecondmico y que €@ uso
indiscriminado de ansioliticos es moneda corriente.

Por otra parte, desde un punto de vista estrictamente econdmico y segin unainformacién de la
EPA (Environmental Protection Agency USA) € 18% de la produccion anua de las empresas
norteamericanas se pierde debido al bgo nivel dela Calidad del Medio Ambiente Interior.

Hemos importado €l uso de sistemas constructivos y materiales que fueron desarrollados en €
Hemisferio Norte por la necesidad de reconstruir rapidamente ciudades devastadas por la Segunda
GuerraMundia por unladoy por €l bloqueo del petrdleo en los afios 70 por otro.

Esta tecnol ogia determind un estilo arquitectdnico a que nuestros profesionales y empresarios,
en € rol de comitentes, adhirieron como una expresion actuaizada y emblematica de la Arquitectura
Moderna.

Si bien es cierto que nuestro pais sufre de problemas mucho
e e " mas acuciantes que e de la Cdlidad del Medio Ambiente Interior en
A m Edificios de Oficinas creo conveniente tener en cuenta la
i T T » Oportunidad que este momento nos presenta. Actualmente aparece
' en los paises del Hemisferio Norte un punto de inflexion en €
" desarrollo de las tecnol ogias de la Arquitecturay el Equipamiento.

=8 S

=, . I, |

i]r Organismos Oficiales de USA y Europa establecen
4‘-!- reglamentaciones que fijan los porcenta es maximos admisibles para
-L,.J. los componentes contaminantes de ambiente en la fabricacion de
o Mmateriales.

,__A La EPA (Environmental Protection Agency) invité ainvestigadores,

disefiadores, empresarios y fabricantes a comenzar un trabgo
conjunto para desarrollar materiales de baja emision.

S

Institutos pertenecientes a diversas Universidades desarrollan materiales aternativos. En el MIT
se elabord ya un adhesivo que reemplaza la materia prima derivada del petréleo por otra derivada de la
soya

Esta nueva tendencia ha llegado tambien a las empresas como por giemplo a Cargill.Inc que en
el 2001 comenzara a comercializar dos productos desarrollados a partir del maiz. Uno es un film similar
al celofan pero mas resistente, y otro es €l de fibras textiles comparables a polyester y a nylon. Los
precios de comercializacion previstos son similares alos de los productos derivados del petréleo.

Congresos internacionales promueven encuentros de profesionales y técnicos con € fin de
establecer pautas tendientes a mgorar la Caidad de Medio Ambiente Interior en los
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edificios.

Pues ahora que en e Hemisferio Norte se revierte la tendencia podemos encontrarnos con la
situacion de que en las empresas productoras del 3° Mundo los materiales declarados contaminantes
puedan seguir fabricandose y por consiguiente consumiéndose en los mismos paises. Prever este
proceso y actuar en consecuencia puede permitir desembarazarnos de toneladas de materiales toxicos
gue no encontrardn ubicacién, como tambien de su nociva consecuencia para la salud de nuestra
poblacion.

Yaen 1986 € Gobierno de Alemania prohibié la importacion de maderas y productos con una
emisién mayor del 0,01 ppm de formaldehido.

Varias son las areas en que se puede actuar para producir una modificacion en nuestro pais de
la tendencia actual de un mercado regido por la competencia de precios y la publicidad que se cimenta
en lafata de informacion de los usuarios.

Estas éreas son:

El &rea de los Consumidores particulares

El &rea de los Profesionales de la Construccion y € Equipamiento que incluye a
los Arquitectos, los Disefiadores y los Instaladores

El &rea de los Empresarios actuando como comitentes de Obras e Instalaciones

Los medios de difusién en € areadela Salud y en d gremio de la Construccion'y
el Equipamiento

El &rea de los Organismos Oficiales

PREVENCION

En lo que se refiere a area de los Consumidores particulares, solamente una tarea de difusion
clara'y continuada puede lograr una lenta modificacion en e criterio de las personas, de manera de
despertar en cada una de ellas una conciencia de autoproteccion.

Esta propuesta puede coincidir con todas aguellas que en otros planos tienden a incentivar a
individuo para que asuma la responsabilidad de s mismo y de su comunidad.

Por otra parte tratandose de lugares de trabajo con organizaciones de tipo jerarquicas, la
posibilidad de una accion renovadora esta reservada a | os g ecutivos.

Tal como se verd mas adelante, su influencia puede ser significativa. Los llamados a licitaciones
privadas para trabgjos de mantenimiento, reformas, amueblamientos y equipamientos pueden incluir
nuevas exigencias que contemplen una adecuada seguridad para €l personal a su cargo. Estas exigencias
pueden ser incorporadas sin resultar en mayores costos.

Es en € area de los Profesionales de la Construccion y € Equipamiento donde mas rapidamente
puede generarse el cambio necesario.
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Este tema no esta planteado en ninguna de las casas de estudio que corresponden a estas
disciplinas. Los nuevos Profesionales entran en actividad atendiendo a las informaciones del mercado
de materiaes. La seleccidn de los mismos se hace en base solamente a las caracteristicas de resistencia,
durabilidad, estéticay precio. 3

Seria conveniente que las casas de estudio incorporaran exhaustivamente una capacitacion
relacionada con latoxicidad de los productos que interesan a gremio.

AMUEBLAMIENTO —ELEMENTOS DE CARPINTERIA

Los componentes del amueblamiento actlian como absorbentes y re-emisores de VOCs de otras
fuentes, como pinturas, alfombrasy humo del tabaco

Aungue los fabricantes redujeron, en otros
paises, la proporciéon de formadehido en los Ultimos
anos, la cantidad subsiste en los productos del
mercado.

La vida de las emisiones de formaldehido del
amueblamiento alcanza a 4,4 afios, S bien declina
sustancialmente en los primeros 112 dias. En base a
estas caracteristicas corresponde normaizar  la
seguridad en los procesos de manufacturay los tiempos
de estacionamiento previo a consumo.

Las atas temperaturas y humedad contribuyen a la descomposicion acelerada de las resinas de
ureas y fenoles formaldehidos.

Para evaluar la magnitud de los elementos contaminantes de una oficina podemos tener en
cuenta que

Las superficies de trabagjo ocupan de un 15 aun 35 % de la superficie de piso

L as estanterias agregan de un 10 a un 20 % de la superficie de piso

('y estan muy proximas a los empleados)

L os tabiques divisorios equivalen a 200% de la superficie de piso

Sumando los valores anteriores [legamos a un total del 240% de la sup. de piso

Los materiales de revestimiento de tabiques pueden absorber y re-emitir los contaminantes en el
airey son los mayores contribuyentes en los sintomas de |os empleados de oficina.

Para la limpieza posterior a la fabricacion de tabiques o en la preparacion previa a los envios a
consumidores, los productores utilizan solventes en base a cloruro de metileno que se libera durante la
instalacion y en periodos de altas temperaturas posteriores a dichas tareas.

Por otra parte todos los productos de mantenimiento, como sprays y otros contribuyen a la
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contaminacion.

En cuanto a las telas utilizadas para tapiceria y tabiques, pueden identificarse mas de 30
productos quimicos utilizados en su fabricacion. A ellos se agregan otros que les dan firmeza,
inarrugabilidad, resistencia a fuego, repelencia al agua y a los aceites. Estos aditivos aumentan las
emisiones.

Otros quimicos forman parte de las emisiones, ademés del formaldehido, € benceno, la acetona,
el butanol y € cloroformo.

Un tipico asiento de oficina se compone de:

Estructura de nylon y madera — adhesivos de contacto en base a elastomeros
Tapiceria de poliuretano flexible

Adhesivos paralatapiceria — resinas de nylon

resinas de poliuretano

Brazos y mecanismos en inyeccion de polipropileno.

Ruedas en resinas de nylon moldeado
Brazos en espuma de poliuretano

Componentes metalicos tratados con esmaltes

CADA ANO SE DESCARTAN 10.000.000 DE AUTOS EN USA,
SON 40.000.000 DE ASIENTOS QUE NO SE PUEDEN RECICLAR

PUESTOS DE TRABAJO

Los puestos de trabajo modulares pueden amplificar la concentracion de contaminantes al
impedir lacirculacion de aire.

Las particiones que llegan hasta 1.50m de altura, interfieren en la distribucion del Aire
Acondicionado. Este efecto es particularmente pronunciado en edificios donde € aire es enviado a
espacio a traves de difusores ubicados en el perimetro del cielorraso y los retornos por ductos o plenos
en el medio del mismo cielorraso.

Estas particiones pueden crear “espacios muertos virtuales’ del aire en circulacion.

Seguin los especidistas la disminucion de la eficiencia del Aire Acondicionado en estos casos es
del orden del 50% con lo que recomiendan aumentar a doble € ingreso del aire natural del exterior.

Para mejorar lasituacion en los puestos de trabajo es conveniente:
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INStaar 10S taniques aIvisorios Con por 10 MeNos una Sseparacion ae bCMm a pIso, ae manera ae
permitir el flujo de aire en ese espacio.

Rebalancear € Aire Acondicionado con cada redistribucién del layout

Un sistema mas costoso consiste en instalar €l recorrido del Aire Acondicionado bajo piso, con
salidas adecuadas. De esta manera, éstas pueden ser removidas en cada redistribucion y asi asegurar la
ventilaciéon de cada puesto de trabajo. El uso de pisos técnicos para las conexiones de electricidad
puede favorecer sih mayores costos € uso de este sistema.

MITIGACION

Ninguna técnica de mitigacion puede eliminar completamente la contaminacion del Aire Interior
dada por e amueblamiento.

La mas efectiva estrategia consiste en una combinacion del control de la fuente y una adecuada
ventilacion.

El mayor potencial para reducir las emisiones del amueblamiento esta en € periodo de deposito,
envio y fases de instalacion.

Las normas posibles de implementar pueden ser:

Colocar los productos en lugares ventilados con aire exterior, seco y limpio antes de proceder d
embalgje previo a envio.

Aumentar laventilacidon y temperatura en depdsitos de manera de acelerar las emisiones.

Enviar los productos en envolturas permeables alos gases

Proveer una circulacion de aire importante en los vehicul os de transporte

Remover los materiales de las envolturas antes de proceder alainstalacion en las oficinas

Aumentar la ventilacién durante los trabajos de instalacion

Establecer normas de “backout”, es decir hacer que € edificio esté vacio de personal durante €l
tiempo de la instalacion y luego, durante un plazo que como minimo debiera llevar dos semanas,
acelerar € proceso de emision aumentando la temperatura y la ventilacion de los locales. Este sistema
esta basado por un lado, en € hecho de que las emisiones de formaldehido declinan sustancialmente a
los 112 dias (96%) y por otro, que a aumentar la ventilacion, se asegurala no-reabsorcion de los gases
por los materiales de la construccion y € equipamiento.

Técnicas de encapsulado proveen una efectiva barrera a las emisiones cuando son aplicadas en
todas las superficies, s bien estos adhesivos pueden a su vez emitir irritantes vapores de acidos volatiles

durante su aplicacién y tiempo de secado.

Filtros de carbon o filtros de absorcion de formaldehido son usados en los sistemas de aire
acondicionado a condicién de ser renovados periddicamente.
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Otra forma de mitigacion es la desarrollada durante 20 afios en la NASA. Este trabajo puso en
evidencia que determinadas plantas naturales revierten en 24 horas e 90% de los contaminantes del
Aire Interior. Estos estudios se siguen realizando en Universidades de Europay USA.

La consideracion de este Ultimo sistema durante las fases del Programa de una Obra de
Arquitectura puede resolver desde la prevencion las condiciones nocivas del ambiente mientras la
industria no haya resuelto un importante cambio en las caracteristicas de los materiales.

EMISIONES DEL EQUIPAMIENTO DE OFICINAS

Un capitulo aparte merece e estudio de las emisiones que proveen los equipos e ectrénicos
instalados en oficinas. Si bien no es especifico de “Contaminacion derivada de los materiaes de la
Construccion y etc” debe ser considerado en el disefio de lainstalacion de los mismos juntamente con el
del sistema de Aire Acondicionado.

Las fotocopiadoras en su proceso emiten hidrocarburos, particulas suspendidas respirables,
otros compuestos vol étiles organicos y ozono.

Las impresoras laser y otras emiten hidrocarburosy ozono
Las terminales de computacion, fax y otros equipos emiten &cidos volétiles y ozono
Una pequefia cantidad de solvente es emitida a aire con cada copiarealizada

Algunos estudios dan un nivel de 25 gr de TV OCs (&cidos volétiles medidos en su totalidad) por
méquinay por hora.

Bajo condiciones normales de trabgjo |as concentraciones de 0zono en espacios de copiado o en
las cercanias de fotocopiadoras son de alrededor de 68 ppb. En pequefios espacios pobremente
ventilados la concentracion alcanza a 200 ppb. Es € doble del valor considerado como adverso parala
salud. La peligrosidad esta dada porque estas emisiones se agregan a los elevados niveles de ozono ya
existentesen € aire. 6

Las emisiones producidas por las méquinas son tambien absorbidas por los diarios, libros y
tapicerias que actuan como fuentes secundarias de contaminacion cuando las méguinas no estan en
funcionamiento.

El ozono producido por estas méquinas es una fuente oxidante que causa una serie de trastornos
fisoldgicos en € sistema respiratorio.

EL NIVEL DE RIESGO DADO POR EL USO DE ESTAS MAQUINAS ESTA DIRECTAMENTE
RELACIONADO CON EL PROYECTO DE VENTILACION DE LOS LOCALES

De acuerdo a esta consideracion es conveniente prever que las maguinas esten cerca de los
conductos de retorno y que esten ubicadas en ambientes separados de |os puestos de trabajo. Lo idedl
es proyectar espacios aidados para los equipos de oficinas, especialmente impresoras laser vy
fotocopiadoras con sistemas de ventilacion independiente.

Tal como queda a la vista €l uso de materiales fabricados con productos contaminantes trae

http://www.ecoportal .com.ar/articul os/containt.htm 21/04/2001



CONTAMINACION DEL MEDIO AMBIENTE INTERIOR - EDIFICIOS DE OFICIN.. Pagina8de8

COMO consecuencia riesgos para la salud de trabajadores en plantas de fabricacion, en obras, en
refacciones, en demolicionesy en edificios de vivienday oficinas.

Producen afecciones que van desde el dolor de cabeza hasta dolencias de la gravedad de la
sensibilidad quimica multiple.

Por otro lado causan un aumento considerable de costos en las instalaciones s se acepta la
necesidad de prevenir y mitigar sus consecuencias. Costos de todas maneras ineludibles porque s no
aparecen reflgados en |os costos de los servicios de salud como en larelativa eficiencia laboral.
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